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*نیست حفظ کردنی ریاضیات * 

ارتکروتمرینباکنیدسعی

کلیديروش هايبر،زیاد

.کنیدپیداتسلطفرمول ها
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استسختیمباحثشاملریاضیات

.دمی شوپیچیدهفزاینده ايطوربهکه

ینابرايکهاستلازمشایدبنابراین

نسبتبیش تريمطالعه يزماندرس

.دهیداختصاصدروسسایربه



بربایدراریاضیدرسيمطالعه
وتمرین،یادگیرياصلسهمبناي

هربهادامهدرکهدهیمقرارمرور
می پردازیمموارداینازیك



یادگیري ،کلاس:ازعبارت اندریاضییادگیريابزارهاي.استیادگیريمطالعه،ازمرحلهاولین

پسسبیاموزید،دقتبهدبیرازرادرسبایدعزیزآموزدانششما.درسیکتابوجزوه

.کنیدحلمجدداًراهامثالوکردهمطالعهجزوه،ازراتدریس شدهمبحثروز،هماندر

ارآنخطبهخطبایدکهرسدمیدرسیکتابيمطالعهبهنوبتجزوه،خواندنازبعد

ازتعدادي.کنیدحلراحل نشدهوحل شدههايتمرینوهامثالتماموبخوانید

.ودشمیمطرحدرسمتننکاتوهاتمرینوهامثالازعیناًسراسري،کنکورهايتست

هافرمولوهاقضیهنکات،گرفتنیادتنهاریاضی،سؤالاتحلبرايباشیدداشتهتوجه

درزیرا؛بسپاریدخاطربهراهاآنفهمیدن،ویادگیريبرعلاوهبایدبلکهنیستکافی

.جزوهنهوداریمکتابنهآزمون،يجلسه

کهمبحثیازآموزشیطوربهتستتعدادياستلازمیادگیريمرحله ييادامهدر

نیست،مهمزدنتستزمانآموزشی،طوربهتستحلدر.کنیدحلکردید،مطالعه

مهمتست،حلدرمطالعه شدهمطالببه کارگیريوتستنکاتتمامیادگیريبلکه

آندردرسیمطالبتمامکهباشداياندازهبهبایدآموزشیهايتستتعداد.است

.دهدپوششرامبحث

چندومطالعهکهرامباحثی.استنویسیخلاصهنوبتآموزشی،هايتستحلازپس

تمام،نویسیخلاصهدرکنیدسعی.کنیدنویسیخلاصهکردیدحلآنازآموزشیتست

يهمطالعه شدمبحثنویسی،خلاصهپایانبا.کنیدیادداشترامهمنکاتومطالب

.رسدمیپایانبهاست،یادگیريکهمطالعهاوليمرحله



تمرین
تسلطوتثبیتبرايبایدکردید،نویسیخلاصهوگرفتهیادخوبرادرسکهاکنون

رینتمراتستتعداديزنی،تستسرعترفتنبالانیزودرسینکاتومطالب

درزیرا؛کنیدگذاريعلامتحتماًکردید،حلغلطیانکردیدحلکهراهاییتست.کنید

.کنیدبرطرفراهاآنبایدوداریدضعفهاتستاین

بهتمرینیهايتستتعدادنبایداست،زیادهاآنتنوعودرسیمطالبحجمچون

باتناسبمودقتبهراتستبایدبیفتید؛عقبدیگرمباحثازکهباشدزیادقدري

حلهبنخواندید،کاملطوربهرامبحثیاگر.کنیدانتخابمطالعه شدهمبحثحجم

بحثمازنگرفتید،یادرادنبالهنکاتتمامتامثلاًنپردازید،تمرینیهايتست

یكازکهتستیهربامتناسبکنم،میتوصیه.نکنیدحلتمرینیتستدنباله،

کنید؛حلتمرینیطوربهتست50حداقلشود،میمطرحسراسريکنکوردرمبحث

50یدباحداقلشود،میمطرحسؤالیكسراسري،کنکوردرتابعمبحثازاگرمثلاً

.کنیدحلتمرینیطوربه،تابعتست

هگذشتهايسالکنکورهايهايتستبااولویتتمرینی،هايتستانتخابدر

.دهندمیپوششرادرسیمطالبتمامهموهستنداستانداردهمچوناست؛



مرور

استممکناست؛زیادریاضیدرسدرمطالبحجمچون

در.کنیدفراموشکردید،مطالعهقبلاًکهرامطالبیازبعضی

رد.کنیددورهومروررامطالبمعین،فواصلدربایدصورتاین

ازهموجزوهازهمتوانیدمیمطالعهازمرحلهاین

يیادآوروهاآنخواندنازپس.کنیداستفادههانویسیخلاصه

ویدبروگذاري شدهعلامتهايتستسراغبهاستبهترنکات،

نزمااگروکنیدحلمجدداًداشتید،اشکالقبلاًکهراهاییآن

اندازههر.کنیدحلمبحثآنازجدیدتستتعداديداشتید،

حضوروشدهترآمادهکنید،تربیشرامروردفعاتتعدادبتوانید

.کنیدمیپیداتستیسؤالاتحلبرايبالاتريذهن


